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南傳大藏經相應部第 49相應 

 

〈相應部•正勤相應〉 

[分五品，五四經］ 

林崇安編 

（內觀教育基金會,2026,06） 

 

【說明】 

《雜阿含 877 經》說：「有四四正。何等為四四一者、斷。。，者、斷儀斷。，
三、斷隨護。，四、斷修。何a）云等四。。一謂已起惡不善法。，生欲方便，
精勤攝受，是四。。何b）云等儀斷。一未起惡不善法不起，生欲方便，精勤
攝受，是名儀斷。何c）云等隨護。一未起善法令起，生欲方便，精勤攝受，是
名隨護。何d）云等修。一已起善法增益修習，生欲方便，精勤攝受，是四修
。何」「 「 故四正勤＝四正。＝。。斷儀斷。斷隨護。斷修。何 

 

▼第者斷恆河品 

［者］東（者） 

者「 「 舍衛城何 

於此，世尊對諸比丘說示曰： 

有諸比丘！四四正勤何以等四四正勤耶? 

諸比丘！於此四比丘，四對未生之惡不善法不令生，起志欲斷精進斷發勤，策
心而持（儀斷。）何 

四對已生之惡不善法令。，起志欲斷精進斷發勤，策心而持（。。）何 

四對未生之善法令生，起志欲斷精進斷發勤，策心而持（隨護。）何 

四對已生之善法令住斷不忘失斷倍修習斷廣修習斷令圓滿，起志欲斷精進斷發
勤，策心而持（修。）何 

諸比丘！此四四正勤何 

者「 「 諸比丘！譬如恆河之趣向於東斷傾向於東斷臨入於東何諸比丘！如是比
丘，對四正勤予修習，對四正勤予多修、，則趣向涅槃，傾向涅槃，臨入於涅
槃何 

諸比丘！比丘云等對四正勤修習，對四正勤多修、，則趣向涅槃斷傾向涅槃斷 

臨入於涅槃耶? 

三「 「 諸比丘！於此四比丘，四對未生之惡不善法令不生，起志欲斷精進斷發
勤，策心而持何四對已生之惡不善法令。，起志欲斷精進斷發勤，策心而持何
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四對未生之善法令生，起志欲斷精進斷發勤，策心而持何四對已生之善法令住
持，不忘失斷倍修習斷廣修習斷圓滿，起志欲斷精進斷發勤，策心而持何 

四「 「 諸比丘！比丘如是對四正勤修習，對四正勤多修、，則趣向涅槃斷傾向涅
槃斷臨入於涅槃何」 

［者］東（者） 

※者”諸比丘！譬如夜摩那河，趣向東斷傾向東斷臨於入東何諸比丘！如
是……” 

［三］東（三） 

※者”諸比丘！譬如阿夷羅跋提河，趣向東斷傾向東斷臨入於東何諸比丘！如
是……” 

［四］東（四） 

※者”諸比丘！譬如舍勞浮河，趣向東斷傾向東斷臨入於東何諸比丘！如
是……” 

［五］東（五） 

※者”諸比丘！譬如摩企河，趣向東斷傾向東斷臨入於東何諸比丘！如是……” 

［六］東（六） 

※者”諸比丘！譬如諸大河，謂：恒河斷夜摩那河斷阿夷羅跋提河斷舍勞浮
河斷摩企河是，此為皆趣向東斷傾向東斷臨入東何諸比丘！如是比丘，修習四
正勤，多修四正勤、，則趣向於涅槃，傾向於涅槃，臨入於涅槃何「 諸比丘！比
丘云等修習四正勤，多修四正勤，則趣向於涅槃，傾向於涅槃，臨入於涅槃
耶一 

三「 諸比丘！於此四比丘，依遠離斷依離貪斷依滅盡，回向於捨修習儀斷。斷。
。斷隨護。斷修。何諸比丘！如是比丘修習四正勤，多修四正勤，則趣向涅
槃斷傾向涅槃斷臨入涅槃何” 

［七］海（者） 

※者”諸比丘！譬如恒河趣向於海斷傾向於海斷臨於入海何諸比丘！如是，比
丘修習四正勤，多修四正勤、，則趣向涅槃斷傾向涅槃斷臨入涅槃……” 

［八］海（者） 

※者”諸比丘！譬如夜摩那河……” 

［九］海（三） 

※者”諸比丘！譬如阿夷羅跋提河……” 

［者〇］海（四） 

※者”諸比丘！譬如舍勞浮河……” 

［者者］海（五） 

※者”諸比丘！譬如摩企河……” 
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［者者］海（六） 

※者”諸比丘！譬如諸大河，謂：恒河斷夜摩那河斷阿夷羅跋提河斷舍勞浮
河斷摩企河是，此為皆趣向海斷傾向海斷臨入海何諸比丘！如是比丘，修習四
正勤，多修四正勤、，則趣向於涅槃，傾向於涅槃，臨入於涅槃何「 諸比丘！比
丘云等修習四正勤，多修四正勤，則趣向於涅槃，傾向於涅槃，臨入於涅槃
耶一 

三「 諸比丘！於此四比丘，依遠離斷依離貪斷依滅盡，回向於捨修習儀斷。斷。
。斷隨護。斷修。何諸比丘！如是比丘修習四正勤，多修四正勤，則趣向涅
槃斷傾向涅槃斷臨入涅槃何” 

此品之攝頌：趣向東之六，趣向海之六，者六之十者，以之說此品何 

(趣向東斷趣向海十者)「  

依正勤可廣說恆河品何 

 

第者斷不放逸品 

［者三］如來 

「 「 「 「 （1）依止遠離 

者「 舍衛城因緣何 

者”諸比丘！說諸四情之無足斷者足斷多足斷四色斷無色斷四想斷無想，以如
來斷應供斷正為覺、四其最上何諸比丘！如是，諸善法皆以不放逸四根本，為
趣於不放逸，即說不放逸四其諸法之最上何 

三「 諸比丘！於不放逸之比丘，期望修習四正勤，多修四正勤何諸比丘！不放逸
之比丘，云等修習四正勤一多修四正勤耶一 

四「 諸比丘！於此四比丘，依遠離斷依離貪斷依滅盡，回向於捨以修習儀斷。斷
。。斷隨護。斷修。何 

五「 諸比丘！如是不放逸之比丘，修習四正勤，多修四正勤何” 

「 「 「 「 （2）貪欲之調伏 

※四「 諸比丘！於此四比丘，四究盡貪欲之調伏，四究盡瞋恚之調伏，四究盡愚
癡之調伏，以修習儀斷。斷。。斷隨護。斷修。何…… 

「 「 「 「 （3）究竟不死 

※四「 諸比丘！於此四比丘，四究竟不死，趣向不死，究盡不死以修習儀斷。斷
。。斷隨護。斷修。何…… 

「 「 「 「 （4）趣向涅槃 

※四「 諸比丘！於此四比丘，四趣向涅槃，傾向涅槃，臨入涅槃以修習儀斷。斷
。。斷隨護。斷修。何…… 

［者四］足跡（1～4） 
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者「 舍衛城…… 

者”諸比丘！譬如諸步行四情之足跡，皆入於象之足跡，因而說象之足跡四最
上斷最大何諸比丘！如是諸善法，皆以不放逸四根本，為趣於不放逸，即說不
放逸四諸法之最上何 

三「 諸比丘！於不放逸之比丘，期望修習四正勤，多修四正勤，……” 

［者五］屋頂（1～4） 

者「 舍衛城…… 

者「 諸比丘！譬如重閣之諸重簷，向於屋頂，趣於屋頂，集於屋頂，以說屋頂四
其最上何諸比丘，如是…… 

［者六］根香（1～4） 

※者「 諸比丘！譬如諸根香中，以說隨時檀四其最上何諸比丘！如是…… 

［者七］核香（1～4） 

※三「 諸比丘！譬如諸核香中，以說赤檀四其最上何諸比丘！如是…… 

［者八］夏生花（1～4） 

※三「 諸比丘，譬如諸華香中，以說夏生花四其最上何諸比丘！如是…… 

［者九］王（1～4） 

※三「 諸比丘！譬如諸小王，皆隨屬於轉輪王，以說轉輪王四其最上何諸比丘！
如是…… 

［者〇］月光（1～4） 

※三「 諸比丘，譬如諸星之光明，皆不及月光之十六分之者，而以月光說四其最
上何諸比丘！如是…… 

［者者］日光（1～4） 

※者「 諸比丘！譬如秋時，天空豁然無雲，日升於蒼天，以除者切虛空之闇冥，
輝熱遍照何諸比丘！如是…… 

［者者］衣（1～4） 

※者”諸比丘！譬如諸絲織之衣中，以說迦屍衣四其最上何諸比丘！如是諸善
法，皆以不放逸四根本，為趣於不放逸，以說不放逸四諸法之最上何 

三「 諸比丘！於不放逸之比丘，期望修習四正勤，多修四正勤何諸比丘！不放逸
之比丘，云等修習四正勤一多修四正勤耶一 

四「 諸比丘！此處四比丘，依遠離斷依離貪斷依滅盡，回向於捨修習儀斷。斷。
。斷隨護。斷修。何 

五「 諸比丘，如是不放逸之比丘，修習四正勤，多修四正勤何”「…… 

此品之攝頌：如來與足跡，屋頂與根核，夏生花王月，日衣為十句何 

依正勤可廣說不放逸品何 
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第三斷力所作品 

［者三］力 

者「 舍衛城因緣何 

者”諸比丘！譬如以諸力作所作之事業，皆是依於地斷立於地，以如是力作所
作之事業何諸比丘！如是比丘，依於戒斷立於戒斷修習四正勤，多修四正勤何
諸比丘！比丘云等依於戒斷立於戒以修習四正勤一多修四正勤耶一 

三「 諸比丘！於此四比丘，依遠離斷依離貪斷依滅盡，回向於捨修習儀斷。斷。
。斷隨護。斷修。何諸比丘！如是之比丘，依於戒斷起於戒以修習四正勤，多
修四正勤何”…… 

每經應如前之恒河廣說，圓滿而說何 

［者四］種子 

※者”諸比丘！譬如諸種子斷草木之生長斷增大斷增長，皆依於地斷立於地，
生長斷增大斷增長何諸比丘！如是比丘，依於戒斷立於戒，以修習四正勤，多
修四正勤，則於諸法生長斷增大斷增長何諸比丘！比丘云等依於戒斷立於戒以
修習四正勤一多修四正勤、，則於諸法生長斷增大斷增長耶一 

三「 諸比丘！於此四比丘，依遠離斷依離貪斷依滅盡，回向於捨修習儀斷。斷。
。斷隨護。斷修。何諸比丘！如是之比丘，依於戒斷立於戒，以修習四正勤，
多修四正勤、，即於諸法生長斷增大斷增長何”…… 

［者五］龍 

※者”諸比丘！龍乃依雪山王，令身增大，得獲其力，其於彼處使身增大，得
獲其力已，以入小池；入於小池已，以入大池；入於大池已，以入小河；入於
小河已，以入大河；入於大河已，以入大海洋，於彼處身得廣大何 

三「 諸比丘！如是比丘，依於戒斷立於戒以修習四正勤，多修四正勤，則於諸法
得廣大何諸比丘！比丘云等依於戒斷立於戒以修習四正勤一多修四正勤，則於
諸法得廣大耶一 

四「 諸比丘！於此四比丘，依遠離斷依離貪斷依滅盡，回向於捨修習儀斷。斷。
。斷隨護。斷修。何諸比丘！如是之比丘，依於戒斷立於戒，以修習四正勤多
修四正勤，而於諸法得廣大何”…… 

［者六］樹 

※者”諸比丘！譬如四樹，向東斷傾東斷臨東，若將。其根、，則傾倒等方
耶一” 

“大德！是其所向斷所傾斷所臨之方何” 

三”諸比丘！如是，比丘修習四正勤，多修四正勤、，則向於涅槃斷傾於涅
槃斷臨於涅槃何諸比丘！云等比丘修習四正勤，多修四正勤，則向於涅槃斷傾
於涅槃斷臨於涅槃耶一 

四「 諸比丘！於此四比丘，依遠離斷依離貪斷依滅盡，回向於捨修習儀斷。斷。
。斷隨護。斷修。何諸比丘！如是之比丘，修習四正勤，多修四正勤，則向於
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涅槃斷傾於涅槃斷臨於涅槃何”…… 

［者七］瓶 

※者”諸比丘！譬如將瓶傾覆，則定傾出原四之水而不再還入何諸比丘！如是
比丘，修習四正勤，多修四正勤，則定傾出原四惡不善法不再還入何諸比丘！
云等比丘修習四正勤，多修四正勤，則定傾出原四之惡不善法不再還入耶一 

三「 諸比丘！於此四比丘，依遠離斷依離貪斷依滅盡，回向於捨修習儀斷。斷。
。斷隨護。斷修。何諸比丘！如是之比丘，修習四正勤，多修四正勤，則定吐
出原四之惡不善法不再還入何”「…… 

［者八］芒 

※者”諸比丘！譬如稻之芒，或麥之芒，以手足觸踏其正向，則破手足而出血
、，四其是處何等以故一諸比丘！芒之正向故何 

三「 諸比丘！如是彼比丘，正向於見，正向於道之修習，以滅無明生明，現證涅
槃、，四其是處何等以故一諸比丘！四見之正向故何諸比丘！云等比丘，以見
之正向，正向於道之修習，以破無明而生明，現證涅槃耶一 

四「 諸比丘！於此四比丘，依遠離斷依離貪斷依滅盡，回向於捨修習儀斷。斷。
。斷隨護。斷修。何諸比丘！如是之比丘，以見之正向，正向於道之修習，破
無明生明，現證涅槃何”「…… 

［者九］虛空 

※者”諸比丘！譬如空中吹種種風，吹東風斷吹西風斷吹北風斷吹南風斷吹塵
風斷吹無塵風斷吹涼風斷吹熱風斷吹小風斷吹大風何 

三「 諸比丘！如是比丘，修習四正勤，多修四正勤、，則圓滿修習四念處，［圓
滿修習］四神足，［圓滿修習］五根，［圓滿修習］五力，［圓滿修習］七覺支，
［圓滿修習］八正道何諸比丘！云等比丘修習四正勤，多修四正勤、，則圓滿
修習四念處，［圓滿修習］四神足，［圓滿修習］五根，［圓滿修習］五力，［圓
滿修習］七覺支，［圓滿修習］八正道耶一 

四「 諸比丘！於此四比丘，依遠離斷依離貪斷依滅盡，回向於捨修習儀斷。斷。
。斷隨護。斷修。何諸比丘！如是之比丘修習四正勤，多修四正勤、，則圓滿
修習四念處，［圓滿修習］四神足，［圓滿修習］五根，［圓滿修習］五力，圓滿
修習七覺支，［圓滿修習］八正道何”「…… 

［三〇］雲（者） 

※者”諸比丘！譬如於暑季之最終月起塵芥，四大非時雲，忽起令隱沒寂滅何
諸比丘！如是比丘，修習四正勤，多修四正勤、，則忽然隨生令惡不善法隱沒
寂滅何諸比丘！云等比丘，修習四正勤，多修四正勤、，則忽然隨生令惡不善
法隱沒寂滅耶一 

三「 諸比丘！此處四比丘，依遠離斷依離貪斷依滅盡，回向於捨修習儀斷。斷。
。斷隨護。斷修。何諸比丘！如是之比丘，修習四正勤，多修四正勤，則忽然
隨生令惡不善法隱沒寂滅何”「…… 

［三者］雲（者） 

※者”諸比丘！譬如生大雲，遂即令大風隱沒寂滅何諸比丘！如是之比丘，修
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習四正勤，多修四正勤、，則隨生令惡不善法隱沒寂滅何諸比丘！云等比丘，
修習四正勤，多修四正勤，則隨生令惡不善法隱沒寂滅耶一 

三「 諸比丘！於此四比丘依遠離斷依離貪斷依滅盡，回向於捨修習儀斷。斷。
。斷隨護。斷修。何諸比丘！如是之比丘，修習四正勤，多修四正勤、則隨生
令惡不善法隱沒寂滅何”「…… 

［三者］船舶 

※者”諸比丘！譬如海上之船舶，以藤綴拴縛，六月於水上漂流，冬則漂著陸
地，綴縛，曝於風日，彼［綴縛］沾漬雨雲，容易損耗腐敗何諸比丘！如是之
比丘，修習四正勤，多修四正勤、，則諸結容易損耗腐敗何諸比丘！云等比
丘，修習四正勤，多修四正勤、，則諸結易於損耗腐敗耶一 

三「 諸比丘！此處四比丘，依遠離斷依離貪斷依滅盡，回向於捨修習儀斷。斷。
。斷隨護。斷修。何諸比丘！如是之比丘，修習四正勤，多修四正勤、，則易
損耗腐敗諸結何”「…… 

［三三］客 

※者”諸比丘！譬如四客舍，於此，四由東方來住，四由西方來住，四由北方
來住，四由南方來住，四刹帝利來住，四婆羅門來住，四毗舍來住，四首陀來
住何諸比丘！如是之比丘，修習四正勤，多修四正勤、，證知應遍知之法，以
證知而遍知，證知應。之法，以證知而。除何證知應現證之法，證知而現證何
證知應修習之法，證知而修習何 

三「 諸比丘！以等四證知而應遍知之法耶一應說五取蘊何以等四五耶一謂：色取
蘊，受取蘊，想取蘊，行取蘊，識取蘊是何諸比丘！此四證知而應遍知之法何 

四「 諸比丘！等四證知而應。之法耶一無明與四愛是何諸比丘！此四證知而應。
之法何 

五「 諸比丘！以等四證知而應現證之法耶一明與解脫是何諸比丘！此四證知而應
現證之法何 

六「 諸比丘！以等四證知而應修習之法耶一寂止與正觀是何諸比丘！此四證知而
應修習之法何 

七「 諸比丘！云等比丘，修習四正勤，多修四正勤、，則證知應遍知之法，以證
知而遍知法，［證知應。之法，證知而。何證知應現證之法，證知而現證何］證
知修習之法，證知而修習耶一 

八「 諸比丘！於此四比丘，依遠離斷依離貪斷依滅盡，回向於捨修習儀斷。斷。
。斷隨護。斷修。何諸比丘！如是比丘，修習四正勤，多修四正勤，則證知應
遍知之法，證知而遍知何證知應。之法，證知而。除何證知應現證之法，證知
而現證何證知應修習之法，證知而修習何”「…… 

［三四］河 

※者”諸比丘！譬如恒河，趣向於東，傾向於東，臨入於東，時四眾人持鋤與
籠來，謂：‘我為將令此恒河趣向於西，傾向於西，臨入於西何’諸比丘！汝
為於意云等一彼眾人得將恒河趣向於西，傾向於西，臨入於西否一” 

“大德！不也何” 
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“等以故耶一” 

“大德！恒河乃趣向於東，傾向於東，臨入於東，將令此趣向於西，傾向於
西，臨入於西、，實四不易，彼眾人徒蒙困苦損惱何” 

三”諸比丘！如是比丘，修習四正勤，多修四正勤，王斷王臣斷友斷朋斷親
戚斷親族，伴財物而去，並言：‘汝云等一以煩此袈裟衣耶一云等剃髮攜隨斷
往來耶一等不還俗而受用財物，作福業何’諸比丘！彼比丘修習四正勤，多修
四正勤、，棄學以還俗無此理何等以故一諸比丘！其心若長夜趣向遠離，傾向
遠離，臨入遠離，則無向下之理何諸比丘！云等比丘，修習四正勤，多修四正
勤耶一 

四「 諸比丘！於此四比丘，依遠離斷依離貪斷依滅盡，回向於捨修習儀斷。斷。
。斷隨護。斷修。何諸比丘！如是比丘，修習四正勤，多修四正勤……”…… 

力所作品每經亦應如前之恒河廣說何 

攝頌曰：力及種子龍，樹瓶以及芒，虛空及者雲，船舶與客河何 

 

第四斷尋覓品 

【此品每經四證知斷遍知斷遍盡斷。四段（1～4），每段內含：依止遠離斷貪
欲之調伏斷究竟不死斷趣向涅槃】 

［三五］尋覓（1～4） 

者「 舍衛城因緣何 

「 「 「 「 （1.證知） 

者”諸比丘！四三尋覓何以等四三耶一欲尋，四尋，行尋是何諸比丘！此四三
尋覓何「 諸比丘！四證知此三尋覓，應修習四正勤何等四四正勤耶一 

三「 諸比丘！於此四比丘，依遠離斷依離貪斷依滅盡，回向於捨以修習儀斷。斷
。。斷隨護。斷修。何諸比丘！四證知此三尋覓，應修習四正勤何 

四～五……［調伏究盡］貪欲斷［調伏究盡］瞋恚，［調伏究盡］愚癡以修習儀
斷。斷。。斷隨護。斷修。何「［諸比丘！四證知此三尋覓，應修習此四正勤何］ 

六～七……四究竟不死，趣向不死，究盡不死以修習儀斷。斷。。斷隨護。斷
修。何何［諸比丘！四證知此三尋覓，應修習此四正勤何］ 

八～九……四趣向涅槃，傾向涅槃，臨入涅槃以修習儀斷。斷。。斷隨護。斷
修。何何［諸比丘！四證知此三尋覓，應修習此四正勤何］” 

「 「 「 「 （2.遍知） 

者〇～者七「 諸比丘！四三種尋覓何以等四三一欲尋，四尋，梵行尋是何諸比
丘！以此四三種尋覓何「 諸比丘！四遍知此三尋覓……應修習此四正勤何「（如證
知廣說） 

「 「 「 「 （3.遍盡） 

者八～者五「 諸比丘！四三種尋覓何以等四三耶一欲尋，四尋，梵行尋也何諸比
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丘！以此四三尋覓也何「 諸比丘！四遍盡此三尋覓……應修習此四正勤何「（如證
知廣說） 

「 「 「 「 （4.。） 

者六～三三「 諸比丘！四三種尋覓何以等四三耶一欲尋，四尋，梵行尋是何諸比
丘！以此四三種尋覓也何「 諸比丘！四。此三尋覓……應修習此四正勤何「（如證
知廣說） 

［三六］三次第慢（1～4） 

※者～三三”諸比丘！四三種次第慢何以等四三耶一謂：‘我是勝’斷‘我是
為’斷‘我是劣’是何諸比丘！此四三種之次第慢何「 諸比丘！四證知……遍
知……遍盡……。此三種之次第慢，應修習四正勤何等四四正勤耶一「 諸比丘！
於此四比丘，依遠離，依離貪，依滅盡，回向於捨修習儀斷。斷。。斷隨護
。斷修。何諸比丘！四證知……遍知……遍盡……。此三種之次第慢，應修此四
正勤何” 

［三七］三漏（1～4） 

※者～三三「 諸比丘！四三種漏何以等四三耶一欲漏斷四漏斷無明漏是何諸比
丘！以此四三種漏何「 諸比丘！四證知……遍知……遍盡……。此三種漏……應修
習此四正勤何 

［三八］三四（1～4） 

※者～三三「 諸比丘！四三種四何以等四三耶一欲四斷色四斷無色四是何諸比
丘！以此四三種四何「 諸比丘！四證知……遍知……遍盡……。此三種四……應修
習此四正勤何 

［三九］三苦（1～4） 

※者～三三「 諸比丘！四三種苦，以等四三耶一苦苦斷行苦斷壞苦是何諸比丘！
以此四三種苦何「 諸比丘！四證知……遍知……遍盡……。此三種苦……應修習此
四正勤何 

［四〇］三礙（1～4） 

※者～三三「 諸比丘！四三種礙何以等四三耶一貪礙斷瞋礙斷癡礙是何諸比丘！
以此四三種礙何「 諸比丘！四證知……遍知……遍盡……。此三種礙……應修習此
四正勤何 

［四者］三垢（1～4） 

※者～三三「 諸比丘！四三種垢何以等四三耶一乃貪垢斷瞋垢斷癡垢是何諸比
丘！以此四三種垢何「 諸比丘！四證知……遍知……遍盡……。此三種垢……應修
習此四正勤何 

［四者］三搖（1～4） 

※者～三三「 諸比丘！四三種搖何以等四三耶一乃貪搖斷瞋搖斷癡搖是何諸比
丘！以此四三種搖也何「 諸比丘！四證知……遍知……遍盡……。此三種搖……應
修習此四正勤何 

［四三］三受（1～4） 
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者「 舍衛城…… 

者～三三「 諸比丘！四三種受何以等四三耶一乃樂受斷苦受斷不苦不樂受是何諸
比丘！以此四三種受何「 諸比丘！四證知……遍知……遍盡……。此三種受……應
修習此四正勤何 

［四四］三渴愛（1～4） 

者「 舍衛城因緣何 

「 「 「 「 （1.證知） 

者”諸比丘！四三種渴愛何以等四三耶一欲愛斷四愛斷非四愛是何諸比丘！此
四三種渴愛何「 諸比丘！四證知此三渴愛，應修習四正勤何等四四正勤耶一 

三「 諸比丘！於此四比丘，依遠離斷依離貪斷依滅盡，回向於捨修習儀斷。斷。
。斷隨護。斷修。何諸比丘！四證知此三渴愛，應修習四正勤何 

四～五……［調伏究盡］貪欲斷［調伏究盡］瞋恚，［調伏究盡］愚癡以修習儀
斷。斷。。斷隨護。斷修。何［諸比丘！四證知此三渴愛，應修習此四正勤何］ 

六～七……四究竟不死，趣向不死，究盡不死以修習儀斷。斷。。斷隨護。斷
修。何［諸比丘！四證知此三渴愛，應修習此四正勤何］ 

八～九……四趣向涅槃，傾向涅槃，臨入涅槃以修習儀斷。斷。。斷隨護。斷
修。何［諸比丘！四證知此三渴愛，應修習此四正勤何］”「 （以上證知） 

「 「 「 「 （2.遍知） 

者〇～者七「 諸比丘！四三種渴愛何以等四三一欲愛斷四愛斷非四愛是何諸比
丘！以此四三種渴愛何「 諸比丘！四遍知此三渴愛……應修習此四正勤何「（如證
知廣說） 

「 「 「 「 （3.遍盡） 

者八～者五「 諸比丘！四三種渴愛何以等四三耶一欲愛斷四愛斷非四愛是何諸比
丘！以此四三渴愛也何「 諸比丘！四遍盡此三渴愛……應修習此四正勤何「（如證
知廣說） 

「 「 「 「 （4.。） 

者六～三三「 諸比丘！四三種渴愛何以等四三耶一欲愛斷四愛斷非四愛是何諸比
丘！以此四三種渴愛也何「 諸比丘！四。此三渴愛……應修習此四正勤何「（如證
知廣說） 

此品攝頌曰：尋覓次第漏，四苦以及礙，垢搖乃至受，並與者渴愛何 

 

第五斷瀑流品 

［四五］四瀑流 

者「 舍衛城因緣何 

者「 諸比丘！四四種瀑流何以等四四耶一欲流，四流，見流，無明流是何諸比
丘！以此四四種瀑流何「 諸比丘！四證知……遍知……遍盡……。此四種瀑流……
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應修習此四正勤何 

三～三三「 應如尋覓廣說何 

［四六］四軛 

※者～三三「 諸比丘！四四種軛何以等四四耶一欲軛，四軛，見軛，無明軛是何
諸比丘！以此四四種軛何「 諸比丘！四證知……遍知……遍盡……。此四種軛……
應修習此四正勤何 

［四七］四取 

※者～三三「 諸比丘！四四種取何以等四四耶一欲取，見取，戒禁取，我語取
是何諸比丘！此四四種取何「 諸比丘！四證知……遍知……遍盡……。此四種
取……應修習此四正勤何 

［四八］四繫 

※者～三三「 諸比丘！四四種繫何以等四四耶一貪是身繫，瞋是身繫，戒禁取是
身繫，此實執是身繫何諸比丘！此四四種身繫何「 諸比丘！四證知……遍知……
遍盡……。此四種身繫……應修習此四正勤何 

［四九］七隨眠 

※者～三三「 諸比丘！四七種隨眠何以等四七耶一欲貪隨眠，瞋隨眠，見隨眠，
疑隨眠，慢隨眠，四貪隨眠，無明隨眠是何諸比丘！以此四七種隨眠何「 諸比
丘！四證知……遍知……遍盡……。此七種隨眠……應修習此四正勤何 

［五〇］五妙欲 

※者～三三「 諸比丘！四五種妙欲何以等四五耶一眼所識之色，可樂斷可愛斷可
意斷引欲斷可染；耳所識之聲……鼻所識之香……舌所識之味……身所識之所
觸，可樂斷可愛斷可意斷引欲斷可染何諸比丘！此四五種妙欲何「 諸比丘！四證
知……遍知……遍盡……。此五種妙欲……應修習四正勤何 

［五者］五蓋 

※者～三三「 諸比丘！四五蓋，以等四五耶一欲貪蓋斷瞋恚蓋斷惛眠蓋斷掉悔
蓋斷疑惑蓋何諸比丘！以此四五蓋何「 諸比丘！四證知……遍知……遍盡……。
此五蓋……應修習此四正勤何 

［五者］五取蘊 

※者～三三「 諸比丘！四五取蘊何以等四五耶一色取蘊斷受取蘊斷想取蘊斷行取
蘊斷識取蘊是何諸比丘！以此四五取蘊何「 諸比丘！四證知……遍知……遍
盡……。此五取蘊……應修習此四正勤何 

［五三］五下分結 

※者～三三「 諸比丘！四五下分結何以等四五耶一四身見斷疑惑斷戒禁取斷欲
貪斷瞋恚是何諸比丘！以此四五下分結也何「 諸比丘斷四證知……遍知……遍
盡……。此五下分結……應修習此四正勤何 

［五四］五上分結 

※「 者「 「 有諸比丘！四五上分結何以等四五上分結耶?色貪斷無色貪斷慢斷掉
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舉斷無明是何諸比丘！此四五上分結何 

三「 「 諸比丘！對此五上分結，四證知……遍知……遍盡……予。，應修習四正
勤何等四四正勤耶? 

四~七「 「 諸比丘！於此四比丘，對未生之惡不善法不令生，起志欲斷精進斷發
勤，策心而持（儀斷。）何對已生之惡不善法令。，起志欲斷精進斷發勤，策心
而持（。。）何對未生之善法令生，起志欲斷精進斷發勤，策心而持（隨護
。）何對已生之善法令住斷不忘失斷倍修習斷廣修習斷令圓滿，起志欲斷精進斷
發勤，策心而持（修。）何 

八「 「 諸比丘！對此五上分結，四證知……遍知……遍盡……予。，應修習此四正
勤何」 

此品之攝頌曰：瀑流與軛取，繫乃至隨眠，妙欲以及蓋，蘊四上下分何 

「 「 「 「 （終） 

 


